Starte oder vertiefe dein Yoga!

Yoga Grundkurs

in der

U
QWM/M
Abelstrale 30, 4082 Aschach

jeweils Donnerstag 18:30-20:30 Uhr
1. Termin: 28.09.2023
2. Termin: 05.10.2023
3. Termin: 12.10.2023

In diesem Kurs werden Grundlagen des Yoga vermittelt.

Jeder Abend ist individuell, kreativ und voller Freunde, jeweils
von einer Frau, geslaltel - mil Raum fiir deine Fragen und Auslausch.
Anschliefend kannst du in den laufenden Kursen mit uns
weilerpraktizieren - je nach Platzangebol.

Info und Anmeldung bei Elisabeth, Sigrid und Theresa.
Wir freuen uns auf Dich!

Elisabeth Loidl I ——— Theresa Piermayr
06763493 470 DIBEL enhoes 0650 88 31740
0699 /12 65 88 IIL: office@pure-ray at

vogaperle-e.Joidl@gmx.al
ga.kaltenboec]

www.donaupraxis.at



